
C U R R I C U L U M V I T A E 

Dichiarazione sostitutiva di certificazione e 

dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorietà ai sensi del 

D.P.R. 445/28.12.2000 

 

Il/La sottoscritto/a CHIARA GHELFI  

consapevole delle responsabilità penali cui può andare incontro, in caso di dichiarazioni mendaci, ai 

sensi e per gli effetti di cui all’art. 76 del D.P.R. 445/2000 e consapevole che, ai sensi dell’art. 13, del  

Regolamento UE 2016/679 (GDPR), la presente dichiarazione sarà pubblicata sul sito web 

dell’amministrazione in apposita sezione di Amministrazione Trasparente, sotto la propria 

responsabilità 

dichiara 

ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Chiara Ghelfi 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09/2024-31/10/2025 • Borsa di ricerca “Sviluppo di prodotti sostenibili e salutari per popolazioni 

vulnerabili” presso Sensory Lab DAGRI Unifi 

- Ricerca bibliografica 

- Attività in laboratorio sensoriale 

- Conduzione di test sensoriali 

2023/2024 • Tirocinio per tesi magistrale, progetto di co-creation con popolazioni 

vulnerabili presso Sensory Lab DAGRI Unifi 

- Utilizzo del software XSTALT Sensory per analisi statistica dei dati 

sensoriali 

2020/2021 • Tirocinio curricolare, Azienda USL Modena, presso reparto di nefrologia - 

Ospedale di Vignola 

- Assistenza durante l’anamnesi clinica e colloquio nutrizionale 

- Valutazione dello stato nutrizionale 

- Collaborazione nell’elaborazione dei piani dietetici e negli interventi 

di educazione alimentare 

 

• Tirocinio curriculare, Azienda USL Modena, presso reparti di nefrologia, 

diabetologia e diabetologia gestazionale – Ospedale di Sassuolo 

- Assistenza durante l’anamnesi clinica e colloquio nutrizionale 

- Valutazione dello stato nutrizionale 

- Collaborazione nell’elaborazione dei piani dietetici e negli interventi 

di educazione alimentare 

- Collaborazione con i medici specialist 

 

• Tirocinio curricolare, Azienda USL Reggio Emilia, presso reparto di 

nutrizione clinica – Ospedale Santa Maria Nuova di Reggio Emilia 

- Assistenza durante l’anamnesi clinica e colloquio nutrizionale 

- Valutazione dello stato nutrizionale 

- Collaborazione nell’elaborazione dei piani dietetici e negli interventi 

di educazione alimentare 

- Collaborazione con i medici specialist 

- Elaborazione diete per la degenza ospedaliera 

- Decodificazione di diari alimentari 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019/2020 • Tirocinio curricolare, progetto “Costumer” Azienda USL Modena, presso 

Ospedale Civile Baggiovara 

- Compilazione di questionari con pazienti degenti 

 

• Tirocinio curricolare, progetto “Mangiando s’impara” Nordiconad Società 

Cooperativa, presso scuola primaria Marconi - Spilamberto e New Duo Conad 

– Spilamberto 

- Attività di educazione alimentare nelle classi e presso il Conad del 

paese 

 

• Tirocinio curricolare, ristorazione collettiva SIAN Modena 

- Sopraluoghi in CRA e scuole per il controllo e la gestione della 

ristorazione, dalle materie prime al servizio dei pasti 

- Controllo dei menu proposti 

- Gestione delle procedure HACCP con tecnico d’igiene 

 

• Tirocinio curricolare, ristorazione collettiva SIAN Reggio Emilia 
- Sopraluoghi in CRA e scuole per il controllo e la gestione della 

ristorazione, dalle materie prime al servizio dei pasti 

- Controllo dei menu proposti 

09/2024-Presente • Allenatrice di Pallavolo (2°Grado-3°Livello Giovanile FIPAV), Categoria 

U16 femminile, presso Olimpia Po.Li.Ri. Volley, Firenze 

09/2018-07/2024 • Allenatrice di Pallavolo (2°Grado-3°Livello Giovanile FIPAV), Categorie 

U11, U12, U13, U15 maschili, presso Scuola di Pallavolo Anderlini Modena 

09/2019-06/2021 • Allenatrice di Pallavolo, Categorie U19/2°Divisione Maschile, presso San 

Faustino Invicta Modena 

07/2022 e 06/2024 • Istruttrice-allenatrice camp estivo e centro estivo, presso Scuola di Pallavolo 

Anderlini Modena 

2018/2019 • Tirocinio curricolare, progetto “Mani in Pasta” Azienda USL Modena – 

SIAN, presso scuola secondaria di 1° grado Gozzi – Camposanto (MO) 

- Indagini alimentari 

- Attività di educazione alimentare nelle classi 

 

• Tirocinio curricolare, ristorazione collettiva Azienda USL Modena – SIAN, 

presso Centro Servizi AUSL - Baggiovara (MO) e scuola dell’infanzia Cuore 

Immacolato di Maria – Sorbara (MO) 

- Attività di educazione alimentare nelle classi 

 

• Tirocinio curricolare, progetto “Mangiando s’impara” Nordiconad Società 

Cooperativa, presso scuola primaria Marconi - Spilamberto e New Duo Conad 

– Spilamberto 

- Attività di educazione alimentare nelle classi e presso Conad del 

paese 

07/2019 • Istruttrice camp estivo, presso EuroCamp Cesenatico 

05/2017 • Alternanza scuola-lavoro, presso Comune di Formigine (MO) 

- Archivio e catalogazione dati 

12/2021-04/2024 • Laurea magistrale in Scienze dell’Alimentazione (LM-61), conseguita presso 

Università di Firenze. 

• Votazione: 110/110 e lode 

• Tesi magistrale: “La validazione dello sviluppo di piatti co-creati per pazienti 

oncologici” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE E CONVEGNI 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e 

della carriera ma non 

necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali. 

 

MADRELINGUA Italiano 

 
ALTRE LINGUA 

 Inglese 

• Capacità di lettura Buono B2 

• Capacità di scrittura Buono B2 

• Capacità di espressione orale Buono B2 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 

multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra 
(ad es. cultura e sport), ecc. 

Capacità di lavorare in team e di relazionarsi con gli altri (in 
particolare colleghi, pazienti e bambini/ragazzi) acquisite durante le 
attività di tirocinio, gli anni passati in palestra e il lavoro di ricerca 
svolto al Sensorylab di Firenze. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato 

(ad es. cultura e sport), a casa, 
ecc. 

Capacità organizzative acquisite durante gli anni universitari 
conciliando studio, sport personale e lavoro come allenatrice. 
Capacità di coordinamento potenziate durante l’organizzazione delle 
attività nei camp estivi e nella conduzione dei test sensoriali presso il 
Sensorylab di Firenze. 

 

09/2018-11/2021 • Laurea triennale in Dietistica (L/SNT3), conseguita presso Università di 

Modena e Reggio Emilia. 

• Votazione: 110/110 

• Elaborazione tesi triennale, raccolta dati presso reparto di terapia intensiva 

neonatale del Policlinico di Modena e utilizzo del programma Intergrowth 
• Tesi Triennale: “Effetto della stewardship antibiotica sulla crescita del 

neonato pretermine VLBW: due popolazioni a confronto” 

09/2013-06/2018 • Liceo Scientifico Wiligelmo, Modena 

• Lippi, A., Spinelli, S., Ghelfi, C., Dinnella, C., Giboreau, A., Mourier, V., Monteleone, E. (in 

press). Food service in cancer hospitals: a co-creation approach to increase liking and to reduce 

food waste. Food Research International 

 

• Lippi, A., Spinelli, S., Ghelfi, C., Dinnella, C., Giboreau, A., Mourier, V., Monteleone, E. 

Rethinking food offer in cancer hospitals: a new direction to increase liking and reduce food waste. 

Atti del VIII Convegno Nazionale Società Italiana di Scienze Sensoriali: Alghero, 22 - 24 maggio 

2024 / a cura della Società Italiana di Scienze Sensoriali -Università degli Studi di Sassari, 2024. 

ISBN:  978-88-944679-2-5 

• Attestato BLSD (Basic Life Support Defibrillation) 

• Cartellino allenatore di pallavolo 2°Grado- 3°livello giovanile 

• Attestati di sicurezza sul lavoro, rischio basso, rischio medio, 

integrativo per personale sanitario, utilizzo di dispositivi di 

protezione individuale, prevenzione covid-19, promozione 

della salute rilasciati da Università degli Studi di Modena e 

Reggio Emilia 



CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

Utilizzo del pacchetto Office (Word, Powerpoint, Excel), XSTALT 
Sensory, Intergrowth 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Competenze nel disegno tecnico a mano acquisite negli anni di liceo  

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non 

precedentemente indicate. 

Pallavolo, durante la stagione sportiva 2023/2024 ho disputato il 
campionato di serie D con la società San Faustino Invicta Modena. 
Abilità nel cucinare. 

 
PATENTE O PATENTI Patente B 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  

 
ALLEGATI  

 

 

 

 
Data e Luogo 

 

04/03/2026, Firenze 

 

 

 

 

 

l dichiarante sig. ___CHIARA GHELFI 

“firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D.Lgs.n. 39/1993” 

“L’originale della presente dichiarazione è conservato presso l’Ufficio Concorsi DAGRI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


